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DZIEN MAMY I TATY ©

e Zycze mamie basenu z pitkami, Zeby mogta si¢ kapac i zeby byto fajnie i Zeby mogta
zjezdzaé na zjezdzalni (Liwia 4 lata)
e Zycze zeby mama poleciata do cieptych krajow
(Kacper 6 lat)

e Duzo kwiatow! Jeste$ kochana, mamo
Wszystkiego najlepszego (Ania 6 lafss

e Duzo spokoju, zdrowia, cierpliwosclf =
1 buziakow (Julia 6 lat)




ODWIEDZINY ZAJACZKA
WIELKANOCNEGO

Z okazji Swigt Wielkanocnych odwiedzit nas Zajaczek. Przynidst nam wspaniate prezenty i
stodycze. Dzieci nie kryly zaskoczenia, a na ich twarzach pojawit si¢ pigkny usmiech ©

WYCIECZK A DO NADLESNISTWA DABROWA

9 maja wybrali$my si¢ na wycieczke autokarowg do Nadlesnistwa Dabrowa. Przeszlismy si¢
sciezka edukacyjna, poznali$my kilka gatunkéw zwierzat zyjacych w lesie. Byto super!
Najwiekszym zaskoczeniem byl padajacy $nieg.




Rodzinna gra w klasy, zabawa w berka czy
zawody w skokach na skakance mogg sta¢
si¢ ulubiong popotudniowa rozrywka.
Rodzinna integracja. Rozwo6j motoryczny
dzieci. Dotlenienie organizmu. Spalanie
nadwyzki kalorii. Wracanie rodzicow

do cieplych wspomnien dziecinstwa i
odkrywanie znow w sobie dzieci¢cej
rados$ci i spontanicznosci. Wspolne gry i
zabawy maja mnostwo zalet.

W co si¢ bawic¢? Oto kilka przyktadow ©
Zabawa w chowanego

Zasady nie sg skomplikowane i znajg je
chyba wszyscy. Osoba (lub grupa osob)
zaslania oczy i odlicza do ustalonej liczby,
a pozostali uczestnicy zabawy w tym
czasie szukaja najlepszej kryjowki.
Wygrywa ten, kto zostat znaleziony
najpozniej. Osoba znaleziona jako
pierwsza — staje si¢ szukajacym w %
nastepnej rundzie.

Banki mydlane

Wszystkie dzieci je uwielbiaja.
Przyrzadow do robienia baniek jest juz
cate mnéstwo. Niewielka inwestycja, a
$wietna zabawa gwarantowana. Dzieci
biegaja za bankami z dzikg rados$cig.
Moga przy tym liczy¢ banki, ktore uda
im si¢ ,,zlapac”.

Zabawy z pitka

Pitka zawsze w modzie! Do rozegrania
rodzinnego meczu wcale nie trzeba
profesjonalnego boiska. Do
przeprowadzenia konkursu na ilo$¢
zdobytych bramek wecale nie potrzeba
profesjonalnej bramki... Mozna
¢wiczy¢ rzucanie do celu, rzucanie na
odleglos¢, trafianie do kosza. Mozna
gra¢ w zbijanego, albo zrobi¢ pitkarski
slalom.
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Wakacje to czas, w ktorym rodzice powinni mie¢ wzmozong czujnos¢, jesli chodzi o
bezpieczenstwo swoich dzieci. Dzien jest dlugi, pogoda stoneczna — wszystko to sktania
dzieci do czgstego przebywania na $wiezym powietrzu. Nic w tym zlego oczywiscie, jesli
nauczymy dziecko, jak powinno dba¢ o swoje bezpieczenstwo i czego musi unikaé, aby nie

prowokowac groznych dla siebie sytuacji.

Nad wod3- jesli nasz maluch idzie z innymi dzie¢mi nad wodg, musimy by¢ pewni, ze
bedzie z nimi odpowiedzialna osoba dorosta. Dzieci nie mogg bez opieki zazywaé
kapieli, w razie podtopienia czy innych groZznych sytuacji musi by¢ osoba, ktora
pomoze wyjs¢ calo dziecku z groznej sytuacji.

Na rowerze- jesli nasze dziecko wychodzi na rower, pamigtajmy, by wyposazy¢ go w
kask oraz element odblaskowy. Przestrzezmy, by nie jezdzitlo w poblizu ruchliwych
ulic, korzystato tylko ze Sciezek rowerowych i pamigtato o zasadach bezpieczenstwa.



CO NAS CZEKA W NADCHODZACYM CZASIE?

© Akcja charytatywna- zbieramy bandaze 10x10, kompresy jatowe i niejatowe 10x10
dla dzieci z Kazachstanu. Zach¢camy do wzi¢cia udziatu.

+ 02.06.2017 r.- spotkanie integracyjne w Nadle$nictwie Dabrowa. Prosimy o zabranie
dobrych humoréw ©

+ 07.06.2017 r.- grupa Kangurki wychodzi na ostatnig audycje muzyczng do OKSiR-u
pt.: ,Muzyka 1 wakacje”

© 14.06.2017 r.- grupa Kangurki wychodzi na wycieczke piesza do Izby Regionalnej w
Swieciu
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